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अवैध उपयोग पर 23
घरेलू सिलेंडर जबंत

हरिभूरि न्यूज : झज््ि

सोमिार को रजला खाद् ् एिं
आपूर्ता रिभाग की टीम द््ारा अिैि
गैस रसले्डर उपयोग के रखलाफ
कार्ािाई करते हुए छापेमारी की
गई। इस िौरान टीम ने कुल 23
घरेलू एलपीजी रसल्ेडर जब्त
रकए, रजनका उपयोग कमर्शायल
काय््ो् मे् रकया जा रहा था। 

एएफएसओ अमरजीत रसंह ने
बताया रक रिभाग को रशकायत
रमली थी रक कुछ होटल, ढाबो्,
डेयररयो् और व्यािसारयक
प््रतष््ानो् मे् कमर्शायल रसले्डर के
बजाय घरेलू रसले्डरो् का इस््ेमाल
रकया जा रहा है। रजस पर कार्ािाई
करते हुए टीम का गठन रकया गया।
रजसमे् इंस्पेक्टर अजय राठी,
रंजन, रीतू आरि स्टॉफ कम्ाचारी
शारमल रहे। 

िबि संक््ेप

इनेलो का युवा 
सम्मेलन 19 को
झज््र। कस्बा बेरी के खेल
स्टेरडयम मे् इनेलो द््ारा आगामी 19
जनिरी को युिा सम्मेलन का
आयोजन रकया जाएगा। इनेलो युिा
रजलाध्यक्् अमरजीत कारियान ने
बताया रक सम्मेलन मे् रसरसा
रजला पररषि के अध्यक्् करण रसंह
चौटाला काय्ाकत्ााओ् को 
संबोरित करे्गे।

सुबह घना कोहिा िो 
रदन मे् रिली धूप

बहादुरगढ़। इलाके म्े ठंड चरम पर
है। सोमिार की सुबह एक बार रफर
घना कोहरा छा गया। कड्ाके की
ठंड के बीच घने कोहरे से लोग
प््भारित हुए। सड्को् पर िाहनो् की
रफ्तार थम गई। रिरजरबरलटी कम
होने के कारण िाहन चालको् को
परेशानी हुई। िही् करीब 11 बजे
अचानक मौसम साफ हुआ और
तेज िूप रखल गई। शाम तक िूप
रखली रहने के कारण लोगो् को ठंड
से कुछ राहत रमली। अरिकतम
तामपान 18 रडग््ी िज्ा रकया गया।

चोिी के बाद जला दी थी राड्ी
बहादुरगढ़। कोमल ज्िलेस्ा पर चोरी के
मामले म्े पकडे् गए आरोपी से पुरलस की
पछूताछ जारी है। मामले म्े पुरलस को कछु
अहम सुराग लगे है।् इन सरुागो ्के आिार पर
परुलस अन्य आरोरपयो् तक पहंुचने क ेप्य्ास
कर रही ह।ै मामले मे ् परुलस ने पकडे् गए
आरोपी स ेकुछ रप्ये ि चािंी ररकिर की ह।ै ये
भी सामन ेआया ह ैरक िारिात मे ्प््योग की गई
गाडी् जला िी गई थी, रजसे परुलस ने बरामि
कर रलया ह।ै गत 8 अक्टबूर की अल सुबह
कबाड्ी माक््टे म्े गाड्ी म्े आए पांच चोर
कोमल ज्िलेस्ा का शटर उखाडक्र करीब ढाई
करोड् क े आभूषण चुरा ले गए थे। करीब 3
महीने बाि एिीटी बहािरुगढ् मे ्तनैात एएसआई
प्ि्ीण हडु््ा की टीम न े एक आरोपी

तगुलकाबाि रनिासी सोन ू को फरीिाबाि से
रगरफ्तार रकया था। आरोपी पाचं रिन क ेररमाडं
पर है। ररमाडं के िौरान आरोपी की रनशानिेही
पर उसक े घर स े हजारो् रप्ये ि कछु चािंी
बरामि हईु। िही् अलीपुर म्े एक जगह से जली
हईु िैगनआर का बरामि की गई, रजसे िारिात
मे ् इसे््माल रकया गया था। मामल े म्े सामने
आया है रक य े शारतर चोर लगातार रठकाने
बिलते रहे। िारिात क ेबाि कार भी जला िी
गई थी। अनय् आरोरपयो ्क ेबार ेमे ्कछु सुराग
हाथ लग ेहै।् रडे की जा रही ह,ै जलि् ही अनय्
आरोरपयो् को भी रगरफत्ार कर रलया जाएगा।

नप चयेिपस्गन ने लाइन लीकेज का रलया जायजा

घायल बुजुर्ग की पीजीआई मे् मौि
बहादुरगढ़। लाइनपार मे् अज््ात िाहन की चपेट मे् आकर
गंभीर र्प से घायल हुए बुजुग्ा व्यस्कत ने इलाज के िौरान
पीजीआई रोहतक मे् िम तोड् रिया। लाइनपार थाना पुरलस ने
अज््ात िाहन चालक पर केस िज्ा कर जांच शुर् कर िी है।

मृतक की पहचान करीब 60 िष््ीय अशोक के र्प मे् हुई
है। अशोक शंकर गाड्ान के रहने िाले थे। गत 31 रिसंबर को
फोट््ेरशया के पास उनका एक्सीडे्ट हुआ था। पुरलस को िी
रशकायत मे् राहुल ने कहा है रक उसके रपता को रकसी अज््ात
िाहन ने टक््र मारी थी। हािसे मे् उन्हे् काफी चोट आई। उन्हे्
शहर के एक रनजी अस्पताल मे् भत््ी कराया गया। इसके बाि
उन्हे् पीजीआई रोहतक रेफर रकया गया। तब से अब तक
उनका ईलाज जारी था। इलाज के िौरान सोमिार को उन्हो्ने
िम तोड् रिया। यह सूचना पाकर लाइनपार थाने से पुरलस
पीजीआई मे् पहुंची और पररजनो् के बयान के बाि पोस्टमाट्ाम
की कार्ािाई शुर् की। रफलहाल आरोपी िाहन चालक का
पता नही् चल सका है। पुरलस जांच मे् जुटी है।

जिला खाद् ्एवं आपूजत्ि जवभाग की टीम क ेछापे

कमर्शियल काय््ो् म्े
रकया जा रहा था
घरेलू गैस का प््योग

बहादुरगढ़। सेक्टर-13 मे् िलभराव का जनरीक््ण करती चेयरपस्रन।

आिडब्लय्एू के पदारिकािी भी िहे साथ
हरिभूरि न्यूज : बहादुिगढ़

शहर के सेक्टर-13 मे् हररयाणा
शहरी रिकास प््ारिकरण  की
पेयजल पाइपलाइन मे् लीकेज होने
के कारण रपछले करीब 10 रिनो् से
जलभराि की समस्या बनी हुई थी।
इससे जहां सेक्टरिारसयो् को
आिागमन मे् परेशानी का सामना
करना पड् रहा था। 

पेयजल भी लगातार बब्ााि हो
रहा था। स्थानीय लोगो् की
रशकायतो् के बाि नगर पररषि की

चेयरपस्ान सरोज राठी ने सोमिार
को सेक्टर-13 आरडब्ल्यूए के
पिारिकाररयो् के साथ मौके पर
पहुंचकर स्सथरत का रनरीक् ्ण
रकया। 

प््ारिकरण के जेई रिकास
िेशिाल को भी मौके पर बुलाया
गया। उन्हो्ने भरोसा रिलाया रक
लीकेज को 2 रिन मे् िुर्स्् रकया
जाएगा। इस मौके पर राजेश तंिर,
प््िान राजिीर िलाल, रिकास
िलाल, हंसराज, प््िीण राणा,
पंकज और रपंकी आरि मौजूि रहे।

झज््र। छापमेारी क ेदौरान कार्रवाई करती जिला खाद्् एवं आपूजत्र जवभाग की टीम।

कोमल ज्वेलर्स रे नकदी व चांदी चुराने के
मामले म्े पुललर के हाथ आए अहम रुरग

व्यापारियो् औि प््रिष््ान संचालको् को दी चेिावनी 
विभाग की टीम ने कहा वक घरेलू गैस वसलेंडरों का वंयािसावयक उपयोग

गैरकानूनी है। वनयमों का उलंलंघन करने िालों के विलाफ सखंत कारंरिाई की
जाएगी। भविषंय में भी इस तरह की छापेमारी लगातार जारी रहेगी। उनंहोंने
वंयापावरयों और पंंवतषंंान संचालकों को चेतािनी देते हुए कहा वक िे केिल

वनरंारवरत कमवंशरयल वसलेंडरों का ही उपयोग करें। वनयमों की अनदेिी करने
पर कडंी कारंरिाई की जाएगी।



रकल हार के बुने संवेटर का
चलन कुछ कम हो गया है

लेधकन संवेटर बुनने के शौकीन अपने हारों
को रोक ही नहीं पाते। सार ही फैशन कोई
भी हो कुछ लोंगों को बारार के रेडीमेड
संवेटर की अपेकंंा हार के बुने संवेटर ही
पसंद आते हैं। छोटे बचंंों को तो आर भी
माताएं हार के बने संवेटर ही पहनाना पसंद
करतीं हैं, कंयोंधक रेडीमेड संवेटसंथ की
अपेकंंा हार के बुने संवेटसंथ जंयादा गरमाते
हैं। यधद आप भी बुनाई की शौकीन हैं तो
यहां बताई रा रही बातें धंयान में ररंर रखें,
रो संवेटर बुनते समय आपके धलए बहुत
उपयोगी और फायदेमंद होंगी- 
4ऊन खरीदने से पहले धकसके धलए

कंया बनाना है,यह सुधनधंंशत कर लें,
कंयोंधक बचंंों के धलए गहरे रंग, बड़ों के
धलए हलंके और लड़के-लड़धकयों के
रंग भी अलग-अलग होते हंै। 

4छोटे बचंंों के धलए फर वाली या
फैशनेबल ऊन खरीदने की अपेकंंा
अचंछे बंंांड का बेबी वूल ही खरीदें, कंयोंधक यह
एकदम नरम और धबना रोएं वाली होती हैं।

4ऊन हमेशा आवशंयकता से कुछ अधिक ही खरीदें,
कंयोंधक कम पड़ने पर अकसर उसी शेड की ऊन
धमलना मुतंशकल हो राता है।

4मोटी पंलाई के धलए कम नंबर की और पतली पंलाई
वाली ऊन के
धलए अधिक
नंबर की सलाई
को यूर करें।

4गले, बाहों और
कमर के बॉडंथर
के धलए दो नंबर
अधिक की
सलाई लें
अरंाथत यधद बॉडंथर 10 नंबर से बना रही हैं तो पूरा
संवेटर 8 नंबर से बनाएं, इससे संवेटर देखने में तो
अचंछा लगेगा ही बॉडंथर लूर भी नहीं होगा।

4बुनाई करते समय बुनने वाली सलाई को पूरा खतंम
करके ही उठें अनंयरा फंदे धनकलकर आपके संवेटर
धडराइन को ही खराब कर सकते हंै।

4फंदे सदैव कड़े हार से और दोहरी ऊन से ही डालें,
कंयोंधक ढीले हार से डाले गए फंदे बाद में और ढीले
हो राएंगे और संवेटर का आकार ही धबगड़ राएगा। 

4बुनाई करते समय ऊन के गोलों को एक पॉलीधरन
बैग में रखें, रब बुनाई बंद करें तो इसी में बुने संवेटर
को सलाई सधहत रखें, इससे आपका आिा बुना
संवेटर गंदा नहीं होगा।

4छोटे बचंंों के संवेटर पर ऊपर धकसी भी पंंकार के
मोती, नग, धसतारे, कुंदन आधद न लगाएं, कंयोंधक वे
इनंहें मुंह में डाल सकते हंै। उनके संवेटर पर कढाई
इतंयाधद करने के धलए िागे या ऊन का ही पंंयोग करें। 

4संवेटर बनाने के बाद उलंटी तरफ धनकले िागों और
गांठों को कैंची से रोड़ा-सा काटकर कंंोधशया या

सलाई की सहायता
से ऊन के िागों मंे
धछपा दें।
4रहां तक
संभव हो छोटे
बचंंों के संवेटर
एक से अधिक रंग
के और अधिक
धडराइन वाले न

बनाएं ताधक ऐसे संवेटरों या मोरों को पहनते समय
उनके हार-पैर आधद इनके िागों मंे न उलझें।

4दो रंग का संवेटर बनाते समय एक रंग  की अपेकंंा 10-
12 फंदे अधिक डालें, कंयोंधक दो रंग के िागे आपस
में उलझकर धखंचते हंै। a
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आज भी काफी लोग रेडीमेड स्वेरर के बजाय हाथ के बुने
स्वेरर पसंद करते ह्ै। हाथ से बने स्वेरर बनाते समय

कुछ बातो् का ध्यान जर्र रखे्। इन बातो् को अमल मे्
लाएंगी तो आपकी बुनाई कुछ अलग ही रंग जमाएगी।

िोहतक, मंगलवाि 
13 जनविी 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

धववार की सुबह आभा पाकंक मंे टहल रही
री, तभी सामने से उसे रािा आती धदखी।
हमेशा की तरह वह मुसंकुराते हुए धमली,

बातें कीं। लेधकन उसकी आंखों मंे कहीं न कहीं एक
मायूसी री। आभा ने पूछा, ‘सब ठीक है न?’ रािा ने
ठंडे संवर में ‘हां’ तो कहा लेधकन उसकी मुसंकान
बनावटी सी लगी। हम में से कई लोग अकसर अपनी
रकान, उदासी या तनाव को मुसंकुराहट के पीछे छुपा
लेते हैं, धसफंक इसधलए धक दुधनया हमें खुश देखे। वासंंव
में खुश रहना एक आटंथ है। इसके धलए आपको यहां
बताई रा रही कुछ बातों का
धंयान रखना होगा।
इन लक््णो् को पहचाने्: मन
से नाखुशी, हमेशा शबंदों में
पंंकट नहीं होती, संकेतों के रंप
में भी सामने आती है। इनंहें
पहचानना ररंरी है। हर समय
रकान महसूस होना। पहले
पसंद आने वाले कामों मंे रंधच
कम हो राना। नींद या भूख में बदलाव। धमतंंों और
रानने वालों से दूरी बना लेना। इन संकेतों को
नररअंदार करना आसान है, लेधकन यही वह पल है,
रब आपको रंककर खुद से पूछना चाधहए- ‘मैं सच मंे
कैसा महसूस कर रही हूं?’ अगर उतंंर पॉधरधटव न
धमले तो लाइफसंटाल में बदलाव करें।
िही नही् तुलना करना: हर बात में दूसरों से तुलना,
िीरे-िीरे आतंमसमंमान को चोट पहुंचाती है। धकसी की
कधरयर की सफलता, धकसी का खूबसूरत घर या
सोशल संटेटस देखकर इंफीधरयर महसूस करने से आप
बेवरह अपने को खुशी से दूर कर लेती हैं। सच यह है

धक धकसी की भी धरंदगी परफेकंट नहीं होती। इसधलए
दूसरों से तुलना करने से बचें।
मानचिक स्वास्थ्य पर अिर: हालांधक मानधसक
संवासंथंय को लेकर लोगों मंे रागरंकता बढंी है। लेधकन
खुले तौर पर अपनी परेशाधनयों को साझा करने मंे अब
भी धझझक महसूस होती है। तनाव, धचंता, अकेलापन
और अवसाद रैसे मनोभाव, धकसी को भी पंंभाधवत
कर सकते हैं, चाहे वह बाहरी रंप से धकतनी भी खुश
कंयों न धदखे। रब तक आप मेंटली हेलंदी नहीं होंगी,
खुश नहीं रह सकती हैं। 
खुद के िाथ िमय चबताएं: खुश रहना मन की एक
अवसंरा है। इस पाने की शुरंआत खुद को समय देने से
होती है। इसके धलए सबसे पहले सुबह उठकर कुछ

धमनट धंयान या गहरी सांसें लें।
हफंते मंे एक धदन धसफंक अपने
पसंदीदा काम के धलए रखें। धनतंय
पंंकृधत के सार समय धबताएं। 
िोशल मीचिया पॉचरचिव
हैचबट्ि: सोशल मीधडया से पूरी
तरह दूरी बनाना ररंरी नहीं,
बतंलक इसे अपने धलए पॉधरधटव
बनाने की आदत कारगर है। ऐसे

पेर और अकाउंट फॉलो करें, रो पंंेरणा और सुकून देते
हों, ऐसे लोगों को रोल मॉडल बनाएं, धरनकी करनी
और करनी में अंतर ना हो। सबसे ररंरी है धक सोशल
मीधडया को यूर करने का समय सीधमत करें।
थोड्ा चरलैक्ि होना भी है रर्री: मुसंकान धसफंक
होंठों पर नहीं, मन में भी होनी चाधहए। अगर आर
आपको लगता है धक आप रक गई हैं, तो इसे संवीकार
करें और कुछ देर धरलैकंस ररंर करें। याद रखें, रंकना,
सांस लेना और धफर से शुरं करना धबलंकुल ठीक है।
इसधलए रकान महसूस होने पर धरलैकसं होना भी 
ररंरी है। इससे मन को तारगी अहसास होता है। a

यर परफंयूम, बालों को सुगंधित
करने के सार फेंंश लुक देने में भी

मदद करते हैं। हेयर परफंयूम रंखे, धंंफरी
और बेरान बालों पर असरदार साधबत होता
है। लेधकन इसे अपंलाई करने से पहले इसके
बारे मंे रानना भी ररंरी है। 
हेयर परफ्यूम की खाचियते्: हेयर परफंयूम
का कोई साइड इफेकंट नहीं होता है। इसकी
खुशबू आम परफंयूम से हलंकी होती है,
इसका जंयादा इसंंेमाल करना मुतंशकल नहीं
होता है। धरस तरह आप बॉडी परफंयूम का
इसंंेमाल करती हैं, ठीक उसी तरह बालों को
खुशबूदार बनाने के धलए हेयर परफंयूम का
भी इसंंेमाल कर सकती हैं। ये बालों को
अपनी खुशबू से महकाता और सार-सार
बालों को मॉयशंंराइर भी करता है, धरससे

बाल हेलंदी और तरोतारा
नरर आते हैं। इनसे बाल
और भी आकषंथक नरर
आते हंै। हेयर परफंयूम,
बालों को सुंदर धदखाने के
सार ही लगंररी टच
रोड़ता है और आपको
तारगी महसूस करवाता
है। कुछ लोग बॉडी परफंयूम
को ही बालों पर धछड़क
लेते हैं, लेधकन उसमें
अलंकोहल होता है, रो बालों को और जंयादा
रंखा और बेरान बना देता है। रबधक हेयर
परफंयूम में अलंकोहल की मातंंा बहुत कम
होती है, इसधलए यह आपके बालों के धलए

जंयादा सुरधं ंकत है। यह
आमतौर पर वाटर बेसंड होता
है, इसधलए यह आपके बालों
को भारी नहीं बनाता है और
न ही उनंहें रंखा या
धचपधचपा बनाता है।
हालांधक बारार में बंंांडेड
हेयर संपंंे भी धमलते हैं लेधकन
आप चाहें तो घर पर हबंथल
हेयर संपंंे बना सकती हैं।
रोर एिे्ि हेयर परफ्यूम:

गुलाब की खुशबू का हेयर परफंयूम बनाने के
धलए 2 चमंमच गुलाब का तेल, 1 चमंमच
रोरोबा ऑयल और 5 चमंमच गुलाब रल
को एक संपंंे बॉटल में डाल कर धमकंस करें।

आपका होममेड गुलाब की खुशबू वाला
हेयर परफंयूम तैयार है। शादी समारोह या पाटंंी
में राने से पहले इस हेयर परफंयूम को बालों
पर लगाएं। 
गुलाब रल और चवच हेरल: कांच के
एक बतंथन में आिा चमंमच गुलाब रल और
एक चमंमच धवच हेरल (तंसकन केयर में यूर
धकया राने वाला एक पौिा) को अचंछी तरह
धमला लें। अब इस धमशंंण में पांच बूंदें गुलाब
के तेल की धमलाकर धमशंंण को संपंंे बॉटल में
डाल लें। यह हेयर परफंयूम संपंंे तैयार है। 
हेयर परफ्यूम ऐिे लगाएं: सबसे पहले
बॉटल को अपने बालों से लगभग छह से
आठ इंच की दूरी पर रखें। इसके बाद, हलंका
संपंंे करें। धंयान रहे धक यह बालों के बीचों-
बीच और धसरों पर जंयादा केंधंंदत हो। रड़ंों की
बराय बालों के बीच की लंबाई और धसरे पर
धंयान दें, ताधक परफंयूम का समान धवतरण हो
सके। यह तरीका खुशबू को समान रंप से
फैलाने मंे मदद करता है। a
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खुश रहना भी एक आर्ि है

प््जतभा अग्ननहोत््ी
सलाह

र-पधरवार में तंयोहारों के उतंसवीय रंगों की डोर
धंंंंियां ही रामती हैं। मधहलाएं पारंपधरक अनुषंंानों
और रीधत-धरवारों की िुरी कही राती हैं। बहू-

बेधटयां उतंसवों के परंपरागत और आधंयातंतमक महतंव को मन से
समझती हैं। तंयोहारों पर घर-आंगन की सर-िर से रुड़ी
रचनातंमकता हो या मेल-रोल की
सामूधहकता, मधहलाएं बहुत सहरता से
रीवन के हर पहलू को संभाल लेती हैं।
पूरे माहौल को ऊरंाथ और सकारातंमकता
से भर देती हैं।  
प््कृजत का उत्सव और स््््ीमन
उमंगों और पतंगों का पवंथ संकंंांधत, असल
में पंंकृधत के बदलाव का भी उतंसव है।
धंंंंियों का मन वैचाधरक और वंयावहाधरक
दोनों मोचंंों पर कुदरत के करीब होता है।
असल में संकंंांधत का पवंथ अकेला ऐसा धहंदू तंयोहार है, रो चंदंं
पंचांग के धहसाब से नहीं बतंलक सौर पंचांग के धहसाब से मनाया
राता है। पंंाकृधतक घटनाओं के आिार पर देखें तो संकंंांधत का
अरंथ ही पधरवतंथन या गधत है। उतंंरायण का शुभ काल, शुरं होने
के चलते साल भर में आने वाली 12 संकंंांधतयों में मकर संकंंांधत
सबसे अहम होती है। उतंंरायण का समय देवी-देवताओं के
पूरन का समय माना राता है। यही वरह है धक इस पवंथ के बाद
कई तंयोहार आते हैं। शुभ मुहूतंथ और शुभ कायंथ आरंभ होते हंै।
धठठुरती ठंड और घने कोहरे के बाद आने वाले देशभर के इस
पंयारे तंयोहार पर धंंंंियों का उलंलास भी देखते ही बनता है। घर-
पधरवार में धववाह हो या कोई दूसरा शुभ कायंथ, मधहलाओं को
सबसे अधिक चाव होता है। सार ही यह तंयोहार हमारे रहन-
सहन, खान-पान और धदनचयंाथ में बदलाव लेकर आता है।
बदलते मौसम की इस रंत में भी मधहलाओं के मन और रीवन
में भी नई ऊषंमा का संचार होता है।  
जुड़ाव और एकता का उत्सव
पधरवार हो या देश-पधरवेश, सामाधरक सदंंाव और एकता की
डोर से धंंंंियां सबके धदलों को रोड़ती हैं। सांसंकृधतक परंपराओं

से रुड़े मान-मनुहार के भाव मधहलाओं ने ही सहेर रखे हंै।
धमतंंों-धरशंतेदारों का मेलरोल  मकर संकंंांधत के तंयोहार का
अहम धहसंसा होता है। मानंयता है धक इस धदन सूयंथ देव अपने पुतंं
शधन के घर उनसे धमलने राते हंै। असल में मकर राधश को शधन
देव का घर माना राता है। संकंंांधत का तंयोहार, सूयंथ के मकर
राधश में पंंवेश का ही उतंसव है। आधंयातंतमक रंप से भी यह
मानंयता धरशंतों को मरबूती देने और मेलरोल बनाए रखने का
ही संदेश धलए है। यूं भी सूयंथ अपना पंंकाश, ऊरंाथ और रोशनी
की सौगात पूरे संसार को धबना धकसी भेदभाव के बांटता है।
सार ही सूयंथ का उतंंर धदशा में  होना भी आधंयातंतमक रंप से

काफी महतंव रखता है। ऐसे में उतंंरायण का उतंसव एकता की
सोच को भी सींचता है। सहर रीवन में इसे मधहलाएं ही खाद-
पानी देती हैं। मकर संकंंांधत के पवंथ पर संनान और दान का भी
बहुत महतंव है। इस धदन धतल, गुड़ं, धखचड़ंी, फल या आधंरथक
मदद देने की रीत है। मधहलाएं धकसी की सहायता करने वाली
रीत धनभाने में आगे रहती हैं। इस तंयोहार पर ररंरतमंदों को
अनार, कपड़ंे या दूसरी चीरें दान करने की सोच िंंंंीमन में
मौरूद सामाधरक धरमंमेदारी की भावना से ही धमलवाती है।  
सामाजजक-पाजरवाजरक  
संबंधो् को पोसती लोहड़ी
लोहड़ी का पवंथ भी पंंकृधत का आभार रताने का ही उतंसव है।
हमारे कृधष पंंिान देश में लोहड़ी का तंयोहार फसलें कटकर घर
आने की खुशी में मनाया राता है। सार ही यह पवंथ सामाधरक-
पाधरवाधरक संबंिों को भी पोसता है। धवशेषकर पंराब और
हधरयाणा में िूमिाम से मनाए राने वाले इस पवंथ को धतलोड़ी
भी कहते हैं। शादी के बाद की पहली लोहड़ी बहुत खास होती
है। पारंपधरक रंप से बेटे के रनंम के बाद पहली लोहड़ी बहुत
िूमिाम से मनाई राती री। बेटे के रनंम के बाद घर में ढोल-
नगाड़ों से उसका संवागत धकया राता रा और पहली लोहड़ी पर

गांव भर में उसके आगमन की धमठाई बांटी राती री। सुखद है
धक लाडधलयों के पंंधत पधरवार-समार में आई सहर संवीकायंथता
की सोच से घर-पधरवार में एक बड़ा बदलाव धदखने लगा है।
अब धबधटया की पहली लोहड़ी भी खूब हषंंोलंलास के सार
मनाई राती है। शादी के बाद भी बेटी की पहली लोहड़ंी पर
मायके वाले तंयोहारी धभरवाते हैं। यह संनेह भरा शगुन उनंहें
अपने आंगन से रोड़े रखने की सोच धलए है। मूंगफली और
रेवड़ी का पंंसाद और लोकगीतों का सार इस पवंथ को बहुत
खास बना देता है। a
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हर कोई चाहता है, वह खुश रहे। लेलकन
खुश रहने का कोई बना-बनाया फॉम्वूला

नही् होता है। यह एक आर्व ऑफ
लाइफस्राइल है। आप अपनी डेली र्रीन

लाइफ मे् कुछ छोरे बदलाव करके भी
खुश रह सकती है्। यहां दी गई बाते्
अमल मे् लाएं और हमेशा खुश रहे्।

अलका जैन 
जीवनशैली

हे

अप्लाई करे् हेयर परफ्यूम
बालो् से आएगी भीनी-भीनी खुशबू 

सव्रियो् म्े बुनाई करते समय
रखे् इन बातो् का ध्यान

डॉ. मोजनका शम्ाा
आवरण कथा 

घ

विशेष

पतंगो् के संग उमंगो् का उत्सव
बच््े हो् या बडे, मकर संक््ांलत का त्योहार सभी के ललए रंग-
लबरंगी पतंगो् का एक उत्सव होता है। हमारे रेश के कई
राज्यो् की पतंगबारी तो रुलनया भर मे् चल्चदत है। वैसे यह
त्योहार हर क््ेत्् म्े अलग रंग, अलग ढंग से मनाया राता है।
इस लरन आंध्् प््रेश, केरल और कन्ादटक मे् संक््ांलत और
तलमलनाडु मे् पो्गल का त्योहार मनाया राता है। पंराब और
हलरयाणा मे् इस समय नई फसल घर लाने का उत्सव लोहड्ी
के र्प मे् मनाते ह्ै। वही् असम मे् इस लरन लबहू पव्द का

उल्लास छाया रहता
है। लबहू उत्सव मे्
नृत्य करती् ल््््ियां हो्
या लोहडी पर लगद््ा
नृत्य का उल्लास
लबखेरती मलहलाएं।
पतंगबारी के पेच
लडाती बेलटयां हो् या
पो्गल के पारंपलरक
अनुष््ान मे् घर के
द््ार पर सुंरर कोलम
रंगोली सराने वाली
मलहलाएं। हर र्प मे्

यह पव्द मलहलाओ् के मन की उमंगो् की झांकी-सा होता है।
पो्गल पव्द पर तो थाई पो्गल यानी सूय्द पूरा और मट््् पो्गल
यानी पशु पूरा के समय मलहलाएं ही पूरा अनुष््ानो् का नेतृत्व
करती है्। साथ ही पूरे पलरवार की सुख-समृल््ि के ललए प््ाथ्दना
करती है्। वही् उत््र भारत की पतंग उडाने की परंपरा भी
मनोरंरन भर नही् है। डोर से बंधी आसमान मे् उडती पतंग,
आपसी लरश्तो् को भी रोडती है। मेल-लमलाप का यह रंग
आंगन की बराय छतो्-चौबारो् की साझी बैठकी मे् लखलता है।
समरसता के इस भाव को भी ल््््ियां ही बल रेती है्।

मकर संक््ांलत पव्व असल मे् प््कृलत के बदलाव का उत्सव है। इन लदनो् ल््््ियो् का
उल्लास-उमंग देखते ही बनता है। मकर संक््ांलत से ही घर-पलरवार मे् लववाह या दूसरे
शुभ काय्व आरंभ हो जाते ह्ै। यह पव्व हमारे खान-पान और लदनचय्ाव म्े भी बदलाव
लेकर आता है। गुड्, लतल से बने स्वालदष्् व्यंजन और आकाश मे् उड्ती-लहराती

पतंगे्, हमारे मन और जीवन को नव ऊज्ाव से भर देती है्।

बात करना और सुनना
कभी-कभी हमे् लगता है लक हमारे पास कहने के ललए सही शब्र नही्
है् या लोग हमे् समझे्गे नही्। लेलकन सच यह है लक सही लोगो् से
बातचीत आधी परेशानी हल कर रेती है। रोस््, पलरवार या कोई भरोसेमंर
सहकम््ी। लकसी से भी अपनी बात कह रेना, मन को हल्का कर सकता
है। उतना ही रर्री है, रूसरो् को सुनना क्यो्लक हो सकता है उनकी बातो्
मे् भी वही कहानी छुपी हो, लरससे आप खुर गुरर रही हो्।

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

हेयर

दलते मौसम मंे ही नहीं बहुत
अधिक ठंड के धदनों में भी तरह-

तरह की एलरंंी की समसंयाएं हो सकती हैं।
िूप जंयादा न होने से हवा में नमी और
रंखापन बढंने लगता है। ऐसे मौसम में कई
बैकंटीधरया और फफूंदी पैदा होने लगते हैं, रो
हमारी तंवचा, आंखों और सांस की नधलयों मंे
पंंवेश करके उन पर सीिा असर डालते हंै।
पधरणामसंवरंप कई तरह की एलरंंी के
मामले सामने आने लगते हंै।  
एलर््ी के मुख्य कारण: इन धदनों िूप की
कमी की वरह से हवा में नमी बढंी हुई है।
इसके अलावा कई शहरों, महानगरों में पंंदूषण
का संंर भी काफी बढंा हुआ है। कोहरा और
पंंदूषण धमलकर शरीर की पंंधतरोिक कंंमता
को पंंभाधवत करते हैं। इस दौरान कई तरह के
बैकंटीधरया, िूल के कण और पंंदूषक पदारंथ
की वरह से एलरंंी की समसंया पैदा होती है।  
इन लक््णो् का रखे् ध्यान: एलरंंी के
लकंंण सामानंय तौर पर सदंंी-रुकाम रैसे
लग सकते हैं। लेधकन अगर ये लंबे समय
तक बने रहें तो डॉकंटर से परामशंथ करना
ररंरी हो राता है। धकसी भी तरह की एलरंंी
का सही टंंीटमेंट न करने से शारीधरक समसंया

और गंभीर हो सकती है। इसधलए यहां बताए
रा रहे लकंंणों पर नरर रखें और डॉकंटर से
कंसलंट करने मंे देर ना करें। 
लगातार छी्क आना: हवा में मौरूद नमी,
नाक और शंंास नधलयों को पंंभाधवत करती
है, धरससे कई लोगों को या तो लगातार छींके
आने लगती हैं या फंलू रैसे लकंंण धदखाई देने
लगते हैं। बुखार भी आ सकता है। कुछ लोगों
को ऐसे लकंंण केवल सुबह या शाम के समय

धदखते हैं, रबधक धदन में तापमान बढंने पर ये
लकंंण अपने आप रंक राते हंै।  
आंखो् मे् रलन: इस मौसम में हवा में
रंखापन बहुत बढं राता है, धरससे कुछ
लोगों मंे आंखों का लाल होना या आंखों में
रलन और पानी धनकलने रैसी  समसंयाएं
धदखने लगती हैं।  
त्वचा पर रैशेर या ईचचंग: कई बार इंड के
मौसम में हवा में मौरूद फंगस तंवचा की
समसंयाओं को बढा देते हंै, धरससे रैशेर 
और इधचंग की समसंया बढती है। रंखी
हवाओं की वरह से समसंया बढंती है।a

प््स््ुचत: बुशरा फाचतमा

कम तापमान, ठंडी हवाएं और प््दूषण की वजह से कुछ लोग एलज््ी की समस्याओ् से ग््स्् हो जाते है्। अगर ध्यान
नही् दे्गी तो यह समस्या बढ् भी सकती है। ऐसा आपके साथ ना हो, इसके ललए बचाव के उपाय अपनाना जर्री है।

सर््ी के मौसम मे् हो सकती है एलर््ी ब

सर््ी के मौसम मे् होने वाली एलर््ी की समस्याओ् से बचाव
के ललए आप यहां बताए रा रहे उपाय आरमा सकती है्। 

4रब भी धूप लनकले कुछ रेर रोराना धूप मे् रर्र बैठे्। इससे कई तरह की एलर््ी से आपका बचाव होगा।  
4पहनने वाले कपड्े और लबस््र नम न हो् इसका ध्यान रखे्। रब भी धूप लनकले इसे रर्र सुखाएं।  
4अगर एलर््ी या इंफेक्शन की वरह से नाक और गले मे् रर्द हो रहा हो तो भाप लेना फायरेमंर होता है।  
4अपनी इम्यूलनटी को बढ़ाने के ललए घर का बना काढ़ा लरसमे् हल्री, लगलोय, नीबू, तुलसी आलर शालमल

हो, उसका लनयलमत सेवन करे्। इससे आप कई तरह की एलर््ी से बची रहे्गी।  
4लवटालमन-सी युक्त फलो् रैसे संतरा, नीबू, अमर्र आलर का अलधक सेवन करे्। 
4होम्योपैथी मे् कुछ रवाएं एलर््ी से बचाती ह्ै। आप इनका सेवन डॉक्टर के कंसल्टेशन से कर सकती ह्ै।

अपनाएं बचाव के उपाय

हेल्थ सजेशन
डॉ. अश््नी कानेटकर

होम्योपैथ कंसल्टे्ट 



खबर संक््ेप

समाधान तशतवर मे् 
दस तशकायते् पंजीकृत
झजुुर। वजला मुख्यालय क्सथि
लघु सवचवालय  सिागार मे्
सोमवार को डीसी स्वक्पनल रववंद््
पावटल की अध्यक््िा मे् समाधान
वशववर का आयोजन वकया गया।
समाधान वशववर मे् डीसी ने
आमजन की समस्याएं सुनिे हुए
समाधान के वलए संबंवधि
अवधकावरयो् को वनि््ेश विए। इस
िौरान  िस वशकायिे् पंजीकृि हुई
है्। उन्हो्ने अवधकावरयो् को वनि््ेश
विए वक समाधान वशववर को केवल
औपचावरकिा न मानिे हुए
जनसेवा का माध्यम समझे् और हर
वशकायि का समयबद्् व स्थायी
समाधान सुवनव््िि करे्।  
तशकायतो ्की सनुवाई के
तलए तबजली अदालत आज
झजुुर। उपिोक्िाओ् की वबजली
संबंधी समस्याओ् के त्ववरि
समाधान के वलए उत््र हवरयाणा
वबजली वविरण वनगम द््ारा
अधीक््ण अवियंिा काय्ाालय मे्
मंगलवार को वबजली अिालि का
आयोजन सुबह 11 बजे से िोपहर
एक बजे िक वकया जाएगा।  यह
अिालि फोरम के चेयरमैन एवं
वबजली वनगम के अधीक््ण
अवियंिा ऑप््ेशन सक्कल झज््र
की अध्यक््िा मे् होगी। प््वक्िा ने
बिाया वक इस िौरान वबजली वबल,
कनेक्शन और अन्य िकनीकी
समस्याओ् से जुड्े पवरवािो् की
समीक््ा की जाएगी।

वाई ब््ेक मे् कम्मचातरयो्
ने तकया योगाभ्यास
बेरी। आयुष वविाग द््ारा
काय्ास्थल पर माहौल को अनुकूल
बनाने और अवधकावरयो्-
कम्ाचावरयो् को िनाव मुक्ि रह कर
काय्ाक््मिा बढ्ाने के उद््ेश्य से
वाई-ब््ेक िेने का वनण्ाय लाििायक
सावबि हो रहा है। उपाधीक््क
राजेश रानी ने बिाया वक सरकार
द््ारा अवधकावरयो्-कम्ाचावरयो् को
अब काय्ास्थल पर प््त्येक
काय्ाविवस पर कुछ ऐसी व््ियाएं
और सरल योग के आसन करने के
वलए समय विया गया है। वजससे
वह िनाव से मुक्ि होकर और
बेहिर िरीके से काम कर सके्। 

तहसीलदार ने लोगो् की
जनसमस्याएं सुनी्
बेरी। सोमवार को उपमंडल स््रीय
समाधान वशववर मे् िहसीलिार
शेखर कुमार ने जनसमस्याएं सुनिे
हुए संबंवधि वविागीय अवधकावरयो्
को समस्याओ् के जक्ि समाधान
करने के वनि््ेश विए।  
कै्प मे् 180 लोगो् 
का स्वास्थ्य जांचा
बहादुरगढ़। विक्ली अस्पिाल एवं
नव्सि्ग होम द््ारा महावीर पाक्क म्े
वनशुक्क स्वास्थ्य जांच वशववर
लगाया गया। इस वशववर मे् करीब
180 लोगो् का ब्लड शुगर टेस्ट,
बीपी, जोड्ो् के िि्ा व अन्य सामान्य
जांच की गई।  कै्प मे् हड््ी रोग
ववशेषज्् डॉ राकेश, स््््ी रोग
ववशेषज्् डॉ राजरानी बंसल,
वफवजवशयन डॉ अंजवल, डॉ एसके
बंसल ने जांच उपरांि लोगो् को
खानपान संबंधी परामश्ा ििया।

रोहतक, मंगलवार 13 जनवरी 2026
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

राजकीय मॉडल एवं संस्कृति सी. से. स्कूलो् मे् चार बैचो् की ट््ेतिंग का शुभारंभ

किरंतर सीखते रहिा कशक््ि िी
सबसे बड्ी ताित: राजबाला 

हरिभूरम न्यूज:बहादुिगढ़

वशक््को् को आधारिूि साक््रिा
एवं संख्यात्मकिा मे् वनपुण बनाने
के वलए प््वशक््ण विया जा रहा है।
शहर के राजकीय मॉडल एवं
संस्कृवि सीवनयर सेके्डरी स्कूलो् म्े
प््ाथवमक वशक््को् के वलए चार
बैचो् की महत्वपूण्ा ट् ्ेवनंग का
सोमवार को औपचावरक शुिारंि
हुआ। यह प््वशक््ण काय्ाि््म
हवरयाणा वशक््ा वविाग द््ारा राष््््ीय
वशक््ा नीवि 2020 के अनुर्प
चलाए जा रहे वनपुण वमशन का
वहसस्ा है।

सोमवार को उद्घाटन समारोह
की अध्यक््िा वजला मौवलक
वशक््ा अवधकारी राजबाला मवलक

ने की। डीईईओ राजबाला मवलक
ने प््ेरणािायक संिेश िेिे हुए कहा
वक वशक््क जीवन िर का ववद््ाथ््ी
होिा है। छात््ो् के वलए आिश्ा होने
के नािे वशक््क पर अवधक
वजम्मेिारी आ पड्िी है, क्यो्वक
छात्् अपने वशक््को् को मािा-

वपिा से िी अवधक महत्व िेिे ह्ै।
मवलक ने कहा वक वनरंिर सीखना
ही वशक््क की सबसे बड्ी िाकि
है। उन्हो्ने वशक््को् से अपील
करिे हुए कहा वक वे स्वयं को
अपडेट रखे्, नवीन वशक््ण
वववधयो् को अपनाएं और छात््ो् के

वलए प््ेरणा स््् ्ोि बने्। 
डॉ. पुवनया ने उिाहरण िेिे हुए कहा
वक ट््ेवनंग के माध्यम से वशक््क न
केवल आधारिूि कौशलो् को
मजबूि करे्गे, बक्कक कक््ा मे्
रचनात्मक गविवववधयो् के जवरए
बच््ो् की र्वच िी बढ्ाएंगे। 

बहािुरगढ़। प््डशक््ण काय्यक््म मे् डशक््को् के साथ िीईईओ राजबाला मडलक। फोटो : हदरभूिम

छात््ो् के लिए आदर्श
होने के नाते लरक््क पर
अलिक लिम्मेदारी 

छात्् विक््को्
को माता-विता
से भी अविक
महत्ि देते है्

ये रहे उपत्सथत
इस अरसर पर थ्कूल प््ाचाय्व
िंजू रानी, कि्वबीर िहलान, ऋमर
सहरारि, डाइट से डॉ. संदीप
कुिार, संपक्क फाउंडेशन से
अमिि कुिार, मनपुण ब्लॉक
कोऑम्डवनेटर समरिा सरोहा आमद
उपस्थिि रहे।

अभियान गुरुकुल महाविदुुालय पवरसर से सूयुय नमसुकार अवियान का आगाज

12 फरवरी ति प््कतकदि िरवाया
जाएगा सूय्य िमस्िार िा अभ्यास

हरिभूरम न्यूज:झज््ि

सोमवार को गुर्कुल महाववद््ालय पवरसर मे्
सूय्ा नमस्कार अवियान का शुिारंि हुआ।
वजले म्े काय्ारि सिी योग सहायको् द््ारा
सिी व्यायाम शालाओ् मे् सूय्ा नमस्कार
काय्ाि््म आयोवजि वकए गए। वजला योग
संयोजक डॉक्टर पवन कुमार ने बिाया वक
प््त्येक योगशाला मे् प््विविन सूय्ा नमस्कार
का अभ्यास 12 फरवरी  िक करवाया
जाएगा। उन्हो्ने बिाया वक गुर्कुल

महाववद््ालय पवरसर मे् पिंजवल योग सवमवि
,ब््ह्माकुमारी ,योग िारिी िथा आरोग्य
िारिी के  संस्थाओ् के सहयोग से सूय्ा

नमस्कार का अभ्यास ववद््ाव्थायो् को करवाया
गया िथा वनयवमि र्प से  इस अभ्यास को
करने के वलए प््ोत्सावहि वकया गया। 

झज््र। गुर्कुल महाडवद््ालय पडरसर मे् सूय्य िमस्कार का अभ्यास करते हुए ब््हमचारी।

सूय्म नमस्कार से बढ्ती है
रोग प््ततरोधक क््मता: पवन 

बरेी।: गांर दूबलधन स्थिि वय्ािशाला िे्
सोिरार को सयू्व निथ्कार अमभयान का

शभुारभं मकया गया। काय्वक्ि् का आयोजन
मजला योग कोऑमड्वनटेर डॉकट्र परन
किुार क ेनिेतृर् ि्े मकया गया। मजसिे्

योगाचाय्व गीिा कामदयान न ेग््ािरामसयो ्को
मरमधरि सयू्व निथ्कार का अभय्ास कराया।

यह सूय्व निथ्कार अमभयान 12 जनररी से
12 फरररी िक यानी परू ेएक िाह िक
लगािार चलाया जाएगा। योगाचाय्व गीिा

कामदयान न ेबिाया मक मनयमिि रप् से सयू्व
निथक्ार करन ेस ेशरीर की रोग

प्म्िरोधक क्ि्िा बढि्ी ह ैििा यह श्स्न
ितं् ्को िजबिू बनान ेिे ्सहायक ह।ै

n रोगशाला मे् प््दिदिन सूर्ा नमस्कार
का अभ्रास 12 फरवरी  िक
करवारा जाएगा

महाविद््ालय म्े
विद््ािर्थयो् को

अभ्यास करने के
वलए प््ेवरत वकया

देखने को तमल रहा है
तशक््ा मे् स्पष्् सुधार

काय्वक््ि िे् िुख्य रक्िा के र्प िे्
मजला मनपुण सिन्रयक डॉ.
सुदश्वन पुमनया ने बिाया मक
मनपुण मिशन के िहि िात््ो् की
आधारभूि मशक््ा िे् थ्पि्् सुधार
देखने को मिल रहा है। सेन्सस
असेसिे्ट एरं एंडलाइन सर््े के
हामलया पमरणाि मनपुण की
मनध्ावमरि दक््िाओ् के अनुर्प
िात््ो् की सीखने की क््ििा ि्े
उल्लेखनीय प््गमि को प््िामणि
करिे ह्ै। 

मतहलाओ् को तदया आत्मरक््ा का प््तशक््ण
बहादुरगढ। पुमलस की ओर से िमहलाओ् को आत्िरक््ा के प््मि जागर्क
मकया जा रहा है। इसी कड्ी िे् सोिरार को सेल्फ मडफे्स टीि की िुख्य
मसपाही टीना द््ारा सेक्टर-6 स्थिि कम्युमनटी से्टर िे् िमहलाओ् को
प््मशक््ण मदया गया। काय्वक््ि का उद््ेश्य िमहलाओ् को आत्िमनभ्वर बनाना
ििा आपाि पमरस्थिमियो् ि्े थ्रयं की सुरक््ा के मलए सक््ि करना रहा।
प््मशक््ण के दौरान िुख्य मसपाही टीना ने िमहलाओ् को सरल और
व्यरहामरक आत्िरक््ा िकनीको् से अरगि कराया। प््मिभागी िमहलाओ् ने
इस पहल की सराहना करिे हुए कहा मक ऐसे प््मशक््ण काय्वक््ि उन्हे्
मनडर, जागर्क और आत्िमरश््ासी बनािे ह्ै।
तवद््ात्थमयो् को दी कतरयर काउंसतलंग की जानकारी
झज््र। राजकीय िहामरद््ालय दुजाना िे् प््ाचाय्व डॉक्टर राजेश कुिार

की अध्यक््िा िे् टे््मनंग, प्लेसिे्ट और कमरयर काउंसमलंग  21री् सदी की
नई मदशा और शैम््कक नराचार मररय पर मरस््ार व्याख्यान का आयोजन
मकया गया। काय्वक््ि िे् इंमदरा गांधी यूमनरम्सवटी िीरपुर के सहायक
प््ोफेसर डॉक्टर कृष्ण दत्् ने िुख्य रक्िा के र्प िे् मशरकि की। उन्हो्ने
बिाया मक इक््ीसरी् सदी ने ज््ान‑आधामरि अि्वव्यरथ्िा को िेजी से
बदला है। इस दौरान प्लेसिे्ट सेल इंचाज्व सुमिि नरराल, डॉक्टर सुनीिा
मिक््ारा, डॉक्टर सीिा, डॉक्टर मसल्की, डॉक्टर अमनल कुिारी, डॉक्टर
गौिि र डॉक्टर नरेश समहि अन्य भी उपस्थिि रहे।   

स्वामी तववेकानंद के तवचारो् से कराया अवगत
झज््र। राजकीय औद््ोमगक प््मशक््ण संथ्िान गुढ्ा िे् सोिरार को

राष््््ीय युरा मदरस के उपलक्््य िे् काय्वक््ि का आयोजन मकया गया।
प््ाचाय्व एरं नोडल अमधकारी जीिपाल के िाग्वदश्वन िे् संथ्िान अमधकामरयो्
ििा थ्टाफ सदथ्यो् द््ारा थ्रािी मररेकानंद की प््मििा पर पुष्प अम्पवि कर
निन मकया गया। मशक््को् ने मरद््ाम्िवयो् को थ्रािी मररेकानंद के आदश््ो्
को अपनाने के मलए प््ेमरि मकया। इस दौरान थ्रािी मररेकानंद के जीरन
पर आधामरि भारण प््मियोमगिा का आयोजन मकया गया। मजसिे् रेल्ड
व्यरसाय के मनमिन ने पहला, कोपा व्यरसाय से कृष्णा ने दूसरा ििा
इलेक्ट््ीमशयन व्यरासय के पंकज ने िीसरा थ्िान प््ाप्ि मकया। मरजेिा
मरद््ाम्िवयो् को प््ोत्साहन रामश से पुरथ्कृि मकया गया। इस िौके पर रग्व
अनुदेशक रिेश कुिार, परन कुिार, भारि भूरण, देशपाल, प््दीप,
ओिरिी, दीपक जून, नीरज सहगल समहि अन्य भी उपस्थिि रहे।

खबर संक््ेप

चाइिीज मांझे िा प््योग ि िरिे िी अपील
झज््र। िकर संक््ांमि पर्व पर उपयोग िे् लाए जाने राले चाइनीज िांझे के

मखलाफ सर्वभद्् गु््प द््ारा जन जागर्किा अमभयान चलािे हुए लोगो् को
जागर्क मकया गया। ग््ुप सदथ्यो् ने पोथ्टर र बैनर के साि मरमभन्न क््ेत््ो्
िे् पहुंच लोगो् को बिाया मक यह प््मिबंमधि िांझा पम््कयो् और आिजन के

मलए जानलेरा सामबि हो रहा है। इस िांझे के कारण जहां बड्ी संख्या िे्
पक््ी घायल हो जािे ह्ै रही् खासकर दुपमहया राहन चालको् को गंभीर चोटे्

लगिी है्। िकर संक््ांमि के दौरान चाइनीज िांझे का उपयोग न करे् बस्लक
इसके थ्िान पर सूिी डोर का प््योग करे्। उन्हो्ने लोगो् को िांझे से घायल

पक््ी की सूचना ग््ुप सदथ्यो् को देने के मलए भी प््ेमरि मकया। जागर्किा
अमभयान िे् अजीि कुिार, सामहल, मदनेश दुजाना, भूमि, अमनल, प््िीक

आमद शामिल रहे।

पोस्टर-स्लोगि बिािर दी श््द््ांजकल
बहादुरगढ़। रैश्य आय्व कन्या िहामरद््ालय के एनएसएस र रैड मरबन

क्लब द््ारा राष््््ीय युरा मदरस पर मरमभन्न गमिमरमधयां करराई गई। प््ाचाय्ाव
डॉ राजरंिी शि्ाव ने कहा मक आज के युरा देश के भमरष्य मनि्ाविा है। यमद

युरा मशक््ा, नैमिक िूल्य और सकारात्िक सोच के साि आगे बढे िो भारि
को एक सशक्ि और मरकमसि राष्््् बन सकिा है। एनएसएस प््भारी डॉ

नेहा नैन के िाग्वदश्वन िे् थ्रयंसेमरकाओ् ने पोथ्टर र थ्लोगन बनाकर
थ्रािी मररेकानंद को श््द््ांजमल दी। रैड मरबन क्लब प््भारी डॉ शालू शि्ाव ने
बिाया मक कॉलेज िे् राष््््ीय युरा पाम््कक अमभयान 26 जनररी िक चलेगा।

इसी कडी िे् हस््ाक््र अमभयान भी चलाया गया।

तनबंध लेखन के प््ततभागी तकए सम्मातनत
झज्र्। राजकीय िहामरद््ालय दूबलधन ि्े थर्ािी मररकेानदं जयंिी के

उपलक््य् ि्े मरद््ामि्वयो ्को थर्दशेी उतप्ाद अपनान ेसबंधंी शपि मदलाई गई।
एनएसएस प््भारी डॉकट्र सरला न ेथर्यसंरेको ्को थर्ािी मररकेानदं के

जीरन पर प्क्ाश डालि ेहएु कहा मक उनह्ोन् ेदशे को प्ग्मिशीलिा क ेसाि-
साि आधय्ासत्िक ज््ान का बोध कराया। उनह्ोन् ेदशे ि्े फलैी करुीमियो् का

खडंन कर र्म्ढरादी परपंराओ ्को सिापि् करने का काय्व मकया। रडे मरबन
कल्ब के सयंोजक डॉकट्र रणदीप चौहान न ेकहा मक थर्ािी मररकेानदं ने

जनजागमृि उतप्नन् कर सिाज को एकिा क ेसतू् ्िे ्बाधंन ेका काय्व मकया।
प््ाचाय्व डॉकट्र कि्वरीर गमुलया ने यरुाओ ्स ेआह््ान मकया मक र ेथर्ािी

मररकेानदं के जीरन स ेप््रेणा लकेर उसे अपने जीरन िे ्उिारन ेका प्य्ास
करे।् इस दौरान थल्ोगन, पेम्टगं एरं मनबधं लेखन प््मियोमगिाओ ्का

आयोजन कर मरजिेा प्म्िभामगयो् को परुथक्िृ मकया गया। 

कॉन्फेडरेशन ऑफ बहादुरगढ्
इंडस्ट््ीज का प््तततनतधमंडल

अतधकािरयो् से तमला
बहादुरगढ़। सोमवार को पूव्ा वनध्ाावरि
काय्ाि््म अनुसार कॉन्फेडरेशन ऑफ
बहािुरगढ् इंडस्ट््ीज का प््विवनवधमंडल
एचएसआईआईडीसी काय्ाालय मे्
अवधकावरयो् से बैठक करने पहुंचे।
कोबी अध्यक्् प््वीण गग्ा, उपाध्यक््
वववपन बजाज, महासवचव प््िीप कौल,
संयुक्ि सवचव सुरेन्द्् ववशष््, अशोक
कुमार वमत््ल, सुनील गग्ा, रवव
चमव्डया, िीपक सहनी, नवल गग्ा व
ववजे्द्् आवि इसमे् शावमल थे। ववरष््
प््बंधक िीपक परमार ने उनकी
समस्याएं सुनी् ।

झज््र। काय्यक््म मे् डशक््को् के साथ उपप्सथत डवद््ाथ््ी। फोटो: हदरभूदम

झज््र। थ्टेट इंथ्टीट््ूट ऑफ एडरांस थ्टडीज इन टीचर एजुकेशन
संथ्िान िे् एनएसएस इकाई द््ारा थ्रदेशी जागर्किा पर आधामरि
काय्वक््ि का आयोजन मकया गया। एनएसएस काय्वक््ि अमधकारी डॉक्टर
समरिा यादर ने थ्रदेशी आंदोलन के ऐमिहामसक िहत्र पर प््काश डाला और
आत्िमनभ्वर भारि के सपने को साकार करने ि्े इसकी आधुमनक प््ासंमगकिा
बारे जानकारी दी। प््ाचाय्ाव डॉक्टर संिोर ने मरद््ाम्िवयो् को राष्््् प््िि का
दृम््िकोण अपनाने के मलए प््ेमरि मकया। उन्हो्ने कहा मक थ्िानीय उद््ोगो्
और मशल्प कौशल का सिि्वन करना केरल एक आम्िवक मरकल्प नही् है,
बस्लक यह सिि मरकास और राष््््ीय गौरर की मदशा िे् एक बडा कदि है।
इस दौरान मरद््ाम्िवयो् ने थ्रदेशी रस््ुओ ्को प््ािमिकिा देने, थ्िानीय मररासि
को बढ्ारा देने और देश की आत्िमनभ्वरिा िे् सम््कय र्प से योगदान देने की
औपचामरक शपि ली। इस िौके पर नरबहार यादर, सिपाल, िुकेश रानी,
दीपक सैनी समहि अन्य भी उपस्थिि रहे। 

तवद््ात्थमयो् को तकया स्वदेशी वस््ुओ् को
प््ाथतमकता देने के तलए प््ेतरत

बहािुरगढ़। जागर्कता रैली को रवािा करती िॉ. आशा व एसआई सत्यप््काश।

बहादुरगढ़। रैश्य आय्व मशक््ण िमहला िहामरद््ालय िे् राष््््ीय युरा मदरस के
अरसर पर राईआरसी इकाइयो् के संयुक्ि ित्रारधान ििा मजला मरमधक
सेरा प््ामधकरण झज््र की सहभामगिा से रन फॉर थ्रदेशी जागर्किा रैली
ििा पोथ्टर अमभयान का आयोजन मकया गया। थ्रयंसेमरकाओ् ने पूरे उत्साह
और अनुशासन के साि भाग लेिे हुए आिजन को थ्रदेशी रस््ुओ् के
उपयोग, थ्िानीय उद््ोगो् के संरक््ण ििा देश की अि्वव्यरथ्िा को सशक्ि
बनाने का संदेश मदया। उन्हो्ने बिाया मक थ्रािी मररेकानंद के ओजथ्री
मरचार युराओ् को कि्वठिा, आत्िमरश््ास और राष््््मनि्ावण की मदशा िे् आगे
बढ्ने की प््ेरणा देिे है्। इसी प््ेरणा को आत्िसाि करिे हुए थ्रयंसेरको् ने
नारो् और पोथ्टरो् के िाध्यि से थ्रदेशी के िहत्र को प््भारी ढंग से प््स््ुि
मकया। प््ाचाय्ाव डॉ. आशा शि्ाव ने कहा मक थ्रदेशी केरल एक मरकल्प नही्,
बस्लक एक राष््््ीय संकल्प है। थ्रदेशी रस््ुओ् को अपनाकर हि अपने देश
की अि्वव्यरथ्िा को िजबूि करिे है्। श््मिको्, कारीगरो् और मकसानो् के
थ्रामभिान को भी सशक्ि करिे ह्ै। थ्रयंसेमरकाओ् ने थ्रदेशी उत्पादो् के
उपयोग, थ्िानीय उद््िो् को प््ोत्सामहि करने और सिाज ि्े मनरंिर
जागर्किा फैलाने की शपि ली। थ्रयंसेमरकाओ् को सािामजक उत््रदामयत्र
और सड्क सुरक््ा के प््मि जागर्क करने के मलए एक लघु चलमचत्् भी
मदखाया गया। एसआई सत्यप््काश ने यािायाि मनयिो् के पालन के िहत्र से
भी अरगि करराया। 

पोस्टरो् के माध्यम से स्वदेशी के
महत्व को प््भावी ढंग से प््स््ुत ककया 

हरिभूिम न्यूज:झज््ि 

सोमवार को डीसी स्वक्पनल रववन्द््
पावटल ने शहर के ववविन्न
साव्ाजवनक स्थलो् का वनरीक््ण
वकया। उन्हो्ने महव्षा ियानंि खेल
स्टेवडयम, रेडि््ॉस शॉवपंग
कॉम्प्लेक्स, रेडि््ॉस कॉम्प्लेक्स व
बस स्टै्ड पर संचावलि रैन बसेरे,
नया बस स्टै्ड पवरसर िथा राजकीय
पीजी कॉलेज के व््िकेट ग््ांउड का
जायजा वलया।  उन्हो्ने कहा वक
स्टेवडयमो् के ढांचागि ववकास को
लेकर शासन प््शासन सजग है।
उन्हो्ने अवधकावरयो् को स्टेवडयम मे्

आवश्यक सुधारीकरण,
नवीनीकरण और सामान के साथ
पवरसर मे् जलिराव की समस्या के
स्थायी समाधान के वनि््ेश विए।
उन्हो्ने कहा वक सीएसआर स्कीम
के अंिग्ाि स्टेवडयमो् मे् वडमांड
अनुर्प सुववधाएं प््िान की जाएंगी।
उन्हो्ने रेडि््ॉस कॉम्प्लेक्स एवं वहां
संचावलि रैनबसेरा के वनरीक््ण के

िौरान साफ-सफाई, पेयजल,
प््काश व्यवस्था िथा आगुंत्को् के
ठहरने की सुववधाओ् की क्सथवि का
जायजा वलया। उन्हो्ने अवधकावरयो्
को वनि््ेश विए वक रैनबसेरा मे् रहने
वाले जर्रिमंि लोगो् को वकसी
प््कार की असुववधा न हो और
साफ-सफाई व्यवस्था वनयवमि र्प
से सुवनव््िि की जाए।

रैनबसेरा मे् रहने वाले जर्रतमंदो् को सभी
प््कार की सुतवधाएं प््दान की जाएं : डीसी

हरिभूिम न्यूज:झज््ि 

महाराजा अग््सेन मवहला
महाववद््ालय मे् सोमवार को स्वामी
वववेकानंि जयंिी के उपलक्््य मे्
व्याख्यान व जागर्किा रैली का
आयोजन वकया गया। काय्ाकारी
प््ाचाय्ाा डॉक्टर नीलम गग्ा ने रैली
को हरी झंडी विखाकर रवाना वकया।
यह रैली शहर के मुख्य चौक चौराहो्
से होिे हुए वावपस महाववद््ालय
पवरसर पहुंच कर संपन्न हुई।
एनएसएस प््ोग््ाम ऑवफसर डॉक्टर
अनु बरवड् और रेड ि््ॉस प््िारी
डॉक्टर सोवनया गोयल ने बिाया वक

स्वामी वववेकानंि के ववचारो् से
संबंवधि िाषण प््वियोवगिा का
आयोजन िी वकया गया।
प््वियोवगिा मे् कुमारी स्नेहा, कुमारी
पुष्पा िथा कुमारी मुस्कान ने अपने
ववचार प््स््ुि वकए। प््ोफेसर डॉक्टर
कवनिा ने िी स्वामी वववेकानंि के
व्यक्कित्व बारे महत्वपूण्ा जानकारी
िी। इस मौके पर महाराजा अग््सेन
एजुकेशनल ट््स्ट सिस्य अवमि
वसंघल, नीरज व राहुल ने प््वििागी
छात््ाओ् को पुरस्कृि कर उनका
उत्साह बढ्ाया। 

भाषण मे् छात््ाओ् ने करवाया
तववेकानंद के तवचारो् से अवगत

बहादुरगढ़।
तेजबीर दलाल
का सहपडरवार
स्वागत
सम्माि करते
गोशाला
पदाडिकारी।

बहादुरगढ़। ब्लॉक समिमि के पूर्व चेयरिैन िेजबीर दलाल ने गोसेरा की
अपनी रर््ो् से चली आ रही पमररार की परंपरा को इस रर्व भी कायि है।
िांडोठी गांर स्थिि क््ेत्् की सबसे बड्ी आय्ावरि्व गोशाला िे् उनके पमररार ने
1 लाख 11 हजार की धनरामश दान की है। दलाल पमररार के नन्हे सदथ्य
युग दलाल को गोशाला का प््धान बनने पर गीिा ग््ंि र भगरान श््ीकृष्ण की
िथ्रीर भे्ट कर सम्िामनि मकया गया। िेजबीर दलाल ने पमररार समहि
हरन-यज्् ि्े आहुमि डाली और कन्या गुर्कुल के मलए 5100 र्पए की
धनरामश दान की। िेजबीर दलाल ने कहा मक गो िािा आथ्िा के साि हिारी
संथ्कृमि और सभ्यिा की पहचान है। गोसेरा से बड्ा कोई पुण्य काय्व नही् है।

गोमाता हमारी संस्कृतत और सभ्यता की पहचान
इसकी सेवा सबसे बड्ा पुण्य कम्म: तेजबीर दलाल

झज््र। खेल स्टेडियम का जायजा लेते िीसी स्वप्निल रडवंद्् पाडटल।

n डीसी ने खेल स्टेदडरमो् व रैन
बसेरो् का दकरा दनरीक््ण, दिए
आवश्रक दिशा दनि््ेश

n प््ाचार्ाा डॉक्टर नीलम गग्ा ने 
रैली को हरी झंडी दिखाकर
रवाना दकरा

हरिभूिम नय्जू: बहादिुगढ़

गावं छारा क े चौधरी हरद््ारी लाल
राजकीय महाववद््ालय म्े राष््््ीय युवा
विवस पर ववविनन् व््ियाकलाप हएु।
वाईआरसी व लीगल वलटरसेी सले
द््ारा सल्ोगन व पोसट्र प्व्ियोवगिा
करवाई गई। इसमे् अकुंश प््थम,

वनशा न े व््दिीय और नीरज न ेििृीय
स्थान प््ाप्ि वकया। डा. अवनिा
िलाल व अनय् स्टाफ सिसय्ो ् ने
सिी ववजेिाओ् को प््ोत्सावहि
वकया। एनएसएस न ेरन फॉर सव्िशेी
का आयोजन वकया। िौड का
शिुारिं प््ाचाया्ा डा. सवविा पवुनया
क ेविशावनि््शेानसुार वकया गया। 

पोस्टर मे्किंग म्े अिुंश प््थम
और किशा दूसरे स्थाि पर रही



खबर संकंंेप
टंंेन की चपेट में आने 
से पंंिासी की मौत
बहादुरगढ़। िोटूराम िगर के
सिकट रेलवे टैंंक िर टंंेि की चिेट
में आिे िे एक पंंवािी वंयसंकत की
मौत हो गई। जीआरिी िे
िोथंटमाटंसम करा शव िसरजिों को
िौंि सदया है। मृतक की िहचाि
करीब 46 वषंंीय सगसरजा शंकर के
रंि में हुई है। मूलत: उतंंर पंंदेश िे
िा और सििले कुि िमय िे यहां
िोटूराम िगर में रह रहा िा। िहले
सकिी फैकंटंंी में काम करता िा और
अभी हाल ही में एक सिजी
अथंिताल में सिकंयोसरटी गाडंस के
रंि में िौकरी शुरं की। िौकरी का
एक ही सदि हुआ िा। रसववार की
रात को वह लाइिों सकिारे चल रहा
िा। इिी दौराि टंंेि की चिेट में आ
गया। हादिे मंे उिे गंभीर चोट आई
और जाि चली गई। िूचिा िाकर
जीआरिी टीम मौके िर िहुंची और
आवशंयक कारंसवाई शुरं की। 
रोहद में कार की टकंंर
से युिक की मौत
बहादुरगढ़। िेशिल हाइवे िर गांव
रोहद में िोमवार रात को ददंसिाक
हादिा हो गया। यहां कार की चिेट
में आिे िे एक युवक की मौत हो
गई। आिौदा िुसलि िे अजंंात कार
चालक के सिलाफ केि दजंस कर
जांच शुरं कर दी है। मृतक की
िहचाि करीब 23 वषंंीय अजंसुि के
रंि में हुई है। अजंसुि रसववार की देर
शाम को घूमिे के सलए घर िे
सिकला िा लेसकि वािि िहीं
आया। इिी बीच िोमवार की िुबह
िेशिल हाइवे िर िीएिजी िंि के
सिकट िुसलि को एक युवक का
शव समला। युवक सकिी वाहि की
चिेट में आया हुआ िा। मौके िर
सशिाखंत िहीं हुई तो िुसलि िे शव
को िागसरक अथंिताल में रिवाया।
कुि िमय बाद उिकी िहचाि
अजंसुि के रंि में हुई। 
अनोखी एगंजीवबशन 
का हुआ समापन
बहादुरगढ़। िेकंटर-6 संथित
कपंयुसिटी िेंटर में आयोसजत
अिोिी एगंजीसबशि का िमािि हो
गया। भाजिा मंडल अधंयकंं एवं
गंंीवेंि कमेटी िदथंय िंजय िैिी िे
मुखंय असतसि के रंि में सशरकत
की। उनंहोंिे कहा सक थंवदेशी
उतंिादों को अििाकर ही देश को
आतंमसिभंसर बिाया जा िकता है
और पंंिािमंतंंी िरेंदंं मोदी के
वोकल फॉर लोकल के िंकलंि को
िाकार सकया जा िकता है। इि
मौके िर आशु िैिी, रमेश आयंस,
दीिक िैिी, िमंंेंदंं िैिी, मिु
समतंंल, एिएचओ िरला देवी,
रसवंदंं राठी, सकरण बंिल, काजल,
िीिा, िुिीता, सरतु आसद आसद
उिसंथित रहे।
15 को जींद कनंिेंशन 
में शावमि होंगे
बहादुरगढ़। सबजली सबल-2025,
सबजली सिजीकरण व थंमाटंस मीटर
के सवरोि में िंयुकंत सकिाि मोचंास,
टंंेड यूसियिों के िांझा मंच व
सबजली कमंसचासरयों की असिल
भारतीय फैडरेशिों के आहंंाि िर
15 जिवरी को जींद की जाट
िमंसशाला में हसरयाणा राजंय संंरीय
कनंवेंशि आयोसजत सकया जा रहा
है। इिमें सबजली उिभोकंता मंच िे
िंबंसित ऑल इंसडया इलैकंसंंटसिटी
कंजंयूमर एिोसिएशि के कायंसकतंास
बढं-चढंकर भाग लेंगे। िंगठि की
सजला कमेटी अधंयकंं रामसकशि िे
बताया सक भाजिा की िरकार
लगातार एक िर िूंजीिसत िरसंं व
जिसवरोिी िीसतयों को िोि रही
है। जिता की मूलभूत जीवि की
जरंरतों सशकंंा, थंवाथंथंय, इलाज,
िसरवहि आसद को भी मुिाफा िोर
कारिोरेटि के हवाले सकया जा रहा
है। लगातार मंहगी होिे िे  ये
िुसविाएं आम जिता की िहुंच िे
बाहर होती जा रही है। 
आिोक िमंाि की भाषा
पर उठाए सिाि
बहादुरगढ़। हसरयाणा पंंदेश कांगंंेि
कमेटी के पंंवकंता िीरज गौतम िे

एचिीएििी
चेयरमैि आलोक
वमंास के बयाि को
अमयंाससदत व िातंं
सवरोिी बताया।
उिके अिुिार यह
भाषा हसरयाणा की
िढी-सलिी

युवाशसंकत के मिोबल को तोडिे
वाली है। गौतम िे बीडीएि भतंंी में
अटैची कांड, भसंतसयों मंे गडबडी
और हसरयाणा िे बाहर के युवाओं
की सियुसंकतयों को लेकर कई
िवाल उठाए। उनंहोंिे िहायक
पंंोफेिर भतंंी में बडी िंखंया में िद
सरकंत िोडिे की सिंदा की। उनंहोंिे
वमंास को इि गसरमामयी िद िे
हटािे की मांग की। 

रोहतक, मंगििार 13 जनिरी 2026
12झजंंर-भूिमharibhoomi.com
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िंथंकारम िसंबलक थंकूल िातीवाि में
राजंयभर िे िहुंचे एििीिी कैडेटंि के सलए
कौशल सवकाि एवं आिदा समतंं पंंसशकंंण
सशसवर की शुरंआत की गई है। 20 जिवरी तक
चलिे वाले कंैि में कैडेटंि को भसवषंय की
तकिीकी चुिौसतयों और आिातकालीि
संथिसतयों के सलए तैयार रहिे बारे पंंसशकंंण
सदया जा रहा है। 

िोमवार को कैडेटंि को मैकेसिकल मोटर
इंजीसियसरंग और िेंसटंग के गुर सििािे के
अलावा आिदा पंंबंिि की महतंविूणंस
बारीसकयों िे रंबरं कराया गया। कायंसकंंम की
अधंयकंंता आठ बटासलयि हसरयाणा एििीिी
रेवाडंी के कमांसडंग ऑसफिर वीरेंदंं मोहि सिंह
िे की। उिके िाि िूबेदार मेजर राकेश कुमार, हवलदार सकशि सिंह, िुरेंदंं व शंंवण, एएिओ डॉकंटर अलंििा, िीजीआई संंपयंका जैिे

अिुभवी असिकासरयों की टीम कैडेटंि का
मागंसदशंसि कर रही है। 

िंथंकारम गंंुि ऑफ थंकूलंि के चेयरमैि
डॉकंटर मसहिाल िे अििे िंबोिि में कहा 
सक सशकंंा केवल सकताबी जंंाि तक िीसमत
िहीं है, बसंलक वासंंसवक सशकंंा वह है जो हमें
िमाज की िेवा और देश की िुरकंंा के सलए
िकंंम बिाए। एििीिी का यह सशसवर युवाओं
में ि केवल अिुशािि िैदा करता है, बसंलक
उनंहें आतंमसिभंसर बिािे के सलए तकिीकी
कौशल भी पंंदाि कर रहा है। आज के दौर में
कौशल सवकाि युवाओं के सलए िफलता 
की कुंजी है और आिदा समतंं के रंि में
पंंसशसंंकत होकर ये कैडेटंि सकिी भी िंकट के
िमय िमाज के सलए एक ढाल का काम
करंेगे। उनंहोंिे िभी कैडेटंि के उजंंंवल
भसवषंय की कामिा की।

नेशनि शूवटंग बॉि चैंवपयनवशप में जीता कांसंय पदक
झज््र। पंंदेश की लडंवकयों की शूवटंग बॉल टीम ने 44िीं
नेशनल शूवटंग बॉल चैंवपयनवशप में कांसंय पदक हावसल कर
पंंदेश का गौरि बढंाया है। एवशयाई शूवटंग फेिरेशन के
कोराधंयकंं जेपी कावदयान ने बताया वक 9 से 11 जनिरी तक
महाराषंंंं के मालवसरश में आयोवजत इस चैंवपयनवशप में पंंदेश
की टीम ने अपने पूल में गोिा, कनंाषटक, असम, अरंणाचल
पंंदेश को हराकर तंिाटंषर फाइनल तथा उतंंर पंंदेश ि राजसंथान
को हराकर कांसंय पदक जीता। टीम में शवंमषला, तनु, मुसंकान,
सुवमत, शवंमषला, आरती, सुवनवध, तनु, नेहा, दीवपका, अंशु, वहना
आवद वखलाडंी शावमल रहे। टीम के कोच राजेश कुमार और
मैनेजर सुवमत रहे। उनंहोंने बताया वक इसी चैंवपयनवशप में
लडंकों की टीम ने अपने पूल विदिंष, वबहार, आंधंं पंंदेश और
सेंटंंल सेकेंंटेवरएट को हराकर तंिाटंषर फाइनल में पंंिेश वकया।
यहां िह उतंंर पंंदेश से हार गई। 

वदलंिी से नोएिा तक जीते बीआरजी के धािक
बहादुरगढ़। सदलंली थंटेट कंंॉि कंटंंी चैंसियिसशि में
बहादुरगढं रििंस गंंुि के िावक अबंबाि िे
शािदार पंंदशंसि करते हुए थंवणंस िदक जीता।
अब अबंबाि राषंंंंीय संंर की पंंसतयोसगता में
बीआरजी की ताकत और पंंसतभा का
दमिम सदिाएंगे।

िोएडा में आयोसजत गंंीि िोएडा हाफ
मैरािि में बीआरजी के अिुभवी िावक
शमशेर िे 50 पंलि आयु वगंस की 5
सकलोमीटर दौडं मंे पंंिम थंिाि हासिल कर
थंवसंणसम जीत दजंस की। दंंारका में आयोसजत
इंसडयि आमंंी हाफ मैरािि में बीआरजी की मसहला
िावक सकरण िरंला िे 5 सकलोमीटर मसहला वगंस मंे

संंदतीय थंिाि पंंापंत कर िमूह का िाम रोशि सकया।
इिके िाि ही िुषंकर, बिेश, िरिाम, िागर, िुरेंदंं

दलाल, िविीत दलाल, मेजर कुलवंत, पंंमोद
कुमार, रसचत, िुिील लोसहया और दीिक
सिलंलर िसहत कई िावकों िे आगामी टाटा
मुंबई मैरािि की तैयासरयों के तहत 21
सकलोमीटर की अभंयाि दौडं िूरी की। सदलंली
थंटेट माथंटिंस एिलेसटकंि चैंसियिसशि में गुंंि

के 25 िावकों िे भाग लेकर 18 थंवणंस िदक, 9
रजत िदक और 12 कांथंय िदक जीते। दीिक

सिलंलर िे कहा सक ऐिी लगातार उिलसंबियों िे
बहादुरगढं िमेत आििाि के कंंेतंंों के युवा िेल और
सफटिेि के पंंसत जागरंक व पंंेसरत होते हंै।

जानिेिा हमिा करने के मामिे में चार आरोपी वगरफंतार
झज््र। गांि रेढूिास में एक युिक
पर जानलेिा हमला करने मामले मंे
कारंषिाई करते हुए चार आरोवपयों को
वगरफंतार वकया गया है। सीआईए
पंंिारी कमंषिीर ने बताया वक हरंष
कुमार गौतम वनिासी बहादुरगढं दस
जनिरी को अपनी नानी को लेने के
वलए गांि रेढूिास गया था। इसी
दौरान गांि में पहले से चली आ रही
जमीन वििाद की रंवजश के चलते कुछ लोगों ने उसका रासंंा रोक वलया। आरोप है
वक हमलािरों ने पहले हरंष कुमार के साथ मारपीट की और बाद में उस पर
फायवरंग कर दी। गनीमत रही वक फायवरंग के दौरान हरंष बाल-बाल बच गया और
उसे कोई गोली नहीं लगी। बाद में हरंष की वशकायत पर मामला दजंष वकया गया।
मामले में कारंषिाई करते हुए चार आरोवपयों को वगरफंतार वकया गया है। आरोवपयों
की पहचान देिेंदंं वनिासी कसौली, वजला रेिाडंी, दीपांशु वनिासी छुवरयािास वजला
रेिाडंी, निीन वनिासी रेढूिास और पंंिीण वनिासी विंिािास के रंप में हुई है। 

िोहडंी पिंि का उतंसाह, शहर में जगह-जगह
सजी मूंगफिी, रेिडंी ि गजंंक की संटॉिें
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लोहडंी िवंस को लेकर लोगों में
उतंिाह बिा हुआ है। शहर में कडंाके
की ठंड के बीच मूंगफली व गजक
व रेवसंडयों की थंटॉल जगह-जगह
लगी हुई है। लोगों दंंारा तंयौहार को
लेकर िरीददारी की जा रही है।
िंजाबी िमाज के लोगों दं ंारा 
लोहडंी िवंस को लेकर तैयासरयां 
िूरी कर ली गई है। सजि घरों मंे 
हाल ही में शासदयां हुई है या सजिके
घर िवजात सशशु का आगमि 
हुआ है वे िए िाल के इि िहले
तंयौहार को मिािे के सलए िािे
उतंिुक हैं। 

तंयौहार को लेकर शहर के
बीकािेर चौक, अंबेडकर चौक,
तहिील मोड, भगत सिंह चौक,
यादव िमंसशाला मोड आसद थंिािों

िर मूंगफली व गजंंक आसद की
थंटॉले लगी हुई हैं वहीं बेकरी की

दुकािों िर भी सवशेष िैसकंग मंे
िामाि समल रहा है। 

92वीं एसबीए राषंंंंीय बबबियरंसंस एवं संनूकर चैमंपियनबिि का भवंय उदंघाटन 

चैंपियनपिि मंे भाग ले रहे 1500 पिलाडंी
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शहर की एचएल सिटी में संथित शाइसिंग थंटार
बैडसमंटि अकादमी में 92वीं एिबीए राषंंंंीय
सबसलयरंिंस एवं थंिूकर चैसंपियिसशि का भवंय
उदंघाटि हुआ। िमारोह की शुरंआत मंे
हसरयाणा सबसलयरंिंस एंड थंिूकर एिोसिएशि
के अधंयकंं िंकज िैि िे असतसियों का थंवागत
एवं िपंमाि सकया। 

िभी असतसियों दंंारा दीि पंंजंंंवलि कर
पंंसतयोसगता का औिचासरक उदंघाटि सकया
गया। िमारोह मंे सबसलयरंिंस एंड थंिूकर
फेडरेशि ऑफ इंसडया के अधंयकंं
बालािुबंंमणयम व महािसचव िुिील बजाज
िसहत सवसभनंि राजंय िंघों के पंंसतसिसि
शासमल िे। कायंसकंंम में सवशेष असतसि के रंि
में एचएल सिटी एवं जीडी गोयंका थंकूल की
चेयरििंसि शैलजा जूि, फेडरेशि के िूवंस
अधंयकंं राजि सििविरा िे िमारोह की शोभा

बढंाई। चैसंपियिसशि मंे 28 बार के सवशंं
चैसंपियि िदंं भूषण िंकज आडवाणी, अजंसुि
िुरथंकार सवजेता आसदतंय मेहता, िूवंस सवशंं
चैसंपियि एि शंंीकृषंणा, िूवंस सवशंं चैसंपियि
लकंंंमण रावत, बृजेश दमािी, फहिाल िाि,
शोएब िाि, अमी कामािी, अिुिमा
रामचनंदंंि, धंवज हसरया िमेत कई राषंंंंीय एवं
अंतरराषंंं ंीय संंर के सिलाडंी भाग लेंगे।
पंंसतयोसगता में देशभर िे 1500 िे असिक
सिलाडंी भाग ले रहे हैं। यह चैसंपियिसशि 27
जिवरी तक जारी रहेगी।

धरटारड्य पुधलस कम््ी की हालत गंभीर
झज््र। गांि में कबलाना में वरटायिंष
पुवलसकमंंी को गोली मार कर घायल
करने के मामले में पुवलस दंंारा
आरोपी वंयकंतत को पकडंने के वलए
दवबश दी जा रही हैं। मामले के जांच
अवधकारी राजेश ने बताया वक
आरोपी का मोबाइल बंद आ रहा है।
उसकी लोकेशन टंंैस करने के पंंयास
वकए जा रहे हंै। घायल जगजीत को
उसके पवरजनों दंंारा वदकंली के एक
वनजी असंपताल में दावखल कराया गया है। शीघंं ही आरोपी को पकडं वलया जाएगा।
बता दें वक रवििार की कबलाना गांि के िदानी रोि पर करीब सतंंर िरंंीय
सेिावनिृतंं पुवलसकमंंी जगजीत को गांि के ही वंयकंतत जगवमंदंं उफंक छोटा ने गोली
मार कर घायल कर वदया था। इसके बाद गंिीर रंप से घायल जगजीत को उपचार
के वलए संथानीय नागवरक असंपताल लाया गया था। जहां वचवकतंसकों ने उसकी
गंिीर हालत को देखते हुए उसे रोहतक पीजीआई रेफर कर वदया था। 

संसंकारम में हुई कौशि विकास ि आपदा वमतंं वशविर की शुरंआत

मैकेनिकल मोटर इंजीनियनरंग व पेंनटंग के गुर निखाए 

झज््र। रैडेट्स रो संबोवधत ररते हुए विषय विशेषज््। फोटो: हररभूरि

यूवनिवंसिटी गेमंस में सोनू अखाडंे
के सात पहििानों ने जीते मेिि

बहादुरगढ़। मांिोठी कंसथत वहंद केसरी सोनू अखाडे के पहलिानों ने एक बार वफर
ऑल इंविया यूवनिवंसषटी गेमंस में शानदार पंंदशंषन कर बहादुरगढं का नाम रोशन
वकया है। चंिीगढं में पांच से 9 जनिरी तक हुई इस पंंवतयोवगता में अखाडे के सात
पहलिानों ने तीन गोकंि सवहत सात मेिल जीते हंै। विजेताओं का सोमिार को
अखाडंे मंे अविनंदन वकया गया। गंंीको रोमन कुशंती में कवपल ने 60 वकलोगंंाम और
हरदीप वछकंलर ने 130 वकलोगंंाम िार िगंष में गोकंि मेिल जीते। हरदीप इससे पहले
िकंिंष और एवशया चैंवपयनवशप में िी मेिल जीत चुका है। िहीं फंंीसंटाइल कुशंती में
रोवहत दलाल ने 57 वकलोगंंाम िार िगंष मंे गोकंि अपने नाम वकया। उधर, फंंीसंटाइल
92 वकलोगंंाम िगंष मंे राहुल दलाल, गंंीको रोमन 67 वकलोगंंाम में कुणाल दलाल, 87
वकलोगंंाम में कवपल फलसंिाल और 63 वकलोगंंाम में सावहल दलाल ने बंंांज मेिल
जीते हंै। सावहल दलाल सीवनयर नेशनल कुशंती में िी गोकंि मेिल जीत चुके हंै और
अब 60 वकलोगंंाम िार िगंष मंे सीवनयर िकंिंष रंैवकंग चैंवपयनवशप में िारत का
पंंवतवनवधतंि करेंगे। पदक जीतकर अखाडे मंे लौटे पहलिानों का फूल-मालाओं से
जोरदार संिागत वकया गया। अजंषुन अिािंंी कोच धमंंेंदंं पहलिान और ओमबीर
पहलिान ने कहा वक मेहनत ि वनरंतर अभंयास से ही सफलता वमलती है। उनंहोंने
इस जीत को न केिल अखाडे, बकंकक कोचों, पवरिारों और उिरते पहलिानों के
वलए िी पंंेरणादायक बताया। वहंद केसरी सोनू दलाल, वरंकू, सुधीर, सेठी पहलिान,
िारत केसरी काला पहलिान आवद इस अिसर पर मौजूद रहे। 

बहादुरगढ़। एचएल वसटी मे् चल रही वबवलयर्स्य एंड स्नूरर चै्वपयनवशप। बहादुरगढ़। रोच जयिीर रे साथ पदर विजेता पहलिान। फोटो: हररभूरि

27 जनवरी तक जारी
रहेगी चैम्पियनशिि 

पदक विजेता पहििानों का अखाडंे मंे अवभनंदन
बहादुरगढ़। चंिीगढं मंे हुए ऑल इंविया यूवनिवंसषटी गेमंस में बुपवनया कंसथत जयिीर अखाडंे के
पहलिान छाए रहे। खेलों की कुशंती संपधंाष मंे शानदार पंंदशंषन करते हुए यहां के पहलिानों ने दो गोकंि
सवहत कुल तीन मेिल जीते। इनकी जीत पर पवरजनों, साथी पहलिानों और कुशंती पंंेवमयों ने खुशी
जताई है। जीतकर लौटने पर इनका जोरदार अविनंदन वकया गया। चैंवपयनवशप पांच से 9 जनिरी तक
हुई थी। इसमें देशिर की यूवनिवंसषटीज में पढंने िाले वखलावंडयों ने िाग वलया। बुपवनया कंसथत जयिीर
अखाडंे के िी तीन पहलिानों ने जोर आजमाइश की। शानदार पंंदशंषन करते हुए यहां के वनशांत ने फंंी
संटाइल 74 केजी तथा पारस पहलिान ने 79 केजी में गोकंि मेिल जीते। जबवक अवमत ने 79 केजी में
बंंाजं मेिल पर कबंजा जमाया। विजेता पहलिानों ने अपनी जीत का शंंेय कोच ि पवरजनों को वदया।
िविषंय में िी इसी तरह बेहतर पवरणाम लाने की बात कही। कोच जयिीर ने कहा है वक पारस ि
वनशांत गांि रोहद तो अवमत गोठडंा गांि का रहने िाला है। तीनों पहलिान बेहद होनहार हैं। उनंहें
यकीन है वक एक वदन बडंे संंर पर देश के वलए मेिल जीतेंगे।

बहादुरगढ़्। रोचो् रे साथ पदर विजेता पहलिान। फोटो: हररभूरि

झज््र। अवतवथयो् से ट््ॉफी लेते हुए विजेता टीम विलाड्ी। फोटो: हररभूरि

झज््र। शहर रे बीरानेर चौर पर सजी मूंगफली री स्टॉल। फोटो: हररभूरि

गुजरात की संपेशि मोटी मूंगफिी गंंाहकों की पसंद
बीकानेर चौक पर मूंगफली, रेिडंी ि गजंंक की संटॉल लगाने िाले अली खान
ि बॉबी ने बताया वक उनके यहां मूंगफली 120 रंपये पंंवत वकलोगंंाम, रेिडंी 140
रंपये पंंवत वकलोगंंाम तथा गजंंक 120 रंपये पंंवत वकलोगंंाम के वहसाब से बेची
जा रही है। गुजरात की संपेशल मोटी मूंगफली को िी गंंाहकों दंंारा पसंद वकया
जा रहा है जो उनके यहां 140 रंपये पंंवत वकलोगंंाम में बेची जा रही है।

झज््र। लोहड्ी पि्य मनाते हुए वशव््िराएं। फोटो: हररभूरि

िोहडंी ि मकर संकंंांवत पिंि के 
उपिकंंंय में कायंिकंंम 

झजंंर। लए सीवनयर सैकेंिरी संकूल में सोमिार को लोहडी ि मकर
संकंंांवत पिंष के उपलकंंंय में कायंषकंंम का आयोजन वकया गया। पंंात:कालीन

सिा में संकूल संचालक जगपाल गुवलया, जयदेि दवहया, अवनता गुवलया,
नीलम दवहया, योवजत गुवलया ि िविषंय दवहया ने संकूल सदसंयों, विदंंावंथषयों

ि उनके अवििािकों को पिंष की बधाई दी। पंंाचायंाष वनवध कावदयान ने
विदंंावंथषयों को मकर संकंंांवत पिंष मनाने की विवध ि इवतहास से अिगत

कराया। वशवंंककाओं ने अकंनन पंंजंंंिवलत कर उसके चारों ओर गीत गाते
हुए लोहडंी पिंष मनाया। इस दौरान संकूल पंंबंधक केएम िागर ने वशकंंकों ि

विदंंावंथषयों मंे मंूगफली ि रेिडियां िी वितवरत की। 

राषंंंंीय कैंप के विए हवरयाणा के 18 विदंंावंथियों मंे
से 10 विदंंाथंंी एच िी सालंहािास के चयवनत
झज््र। विदंंाथंंी विजंंान मंथन राजंय संंरीय कैंप में एच िी साकंहािास
के विदंंावंथषयों ने शानदार पंंदशंषन करते हुए पूरे हवरयाणा में विदंंालय का
नाम रोशन वकया है। राजंयिर से चयवनत कुल 18 विदंंावंथषयों मंे से 10
विदंंाथंंी एच िी साकंहािास से चयवनत होना बडंी उपलकंबध है। राजंय कैंप
में उतंकृषंं पंंदशंषन के आधार पर चयवनत ये सिी विदंंाथंंी अब नेशनल
संंर के िीिीएम कैंप में हवरयाणा का पंंवतवनवधतंि करेंगे। विदंंालय के
एनटीएसई एतंसपटंष आशीर यादि ने बताया वक ककंंा 11िीं मंे अंवकता ने
पूरे हवरयाणा में पंंथम संथान, िािना ने वंंदतीय संथान ि अंवशका ने तृतीय
संथान हावसल वकया। िहीं ककंंा 10िीं मंे मोवनका पूरे हवरयाणा में वंंदतीय
संथान ि साधना ने तृतीय संथान हावसल वकया। इसी पंंकार ककंंा 9िीं मंे
खुशी ने पूरे हवरयाणा में पंंथम, वहमांशी ने वंंदतीय संथान ि तेजस धनखडं
ने तृतीय संथान हावसल वकया। इसके अलािा ककंंा 7िीं मंे कवशश ने पूरे
हवरयाणा में वंंदतीय संथान ि यश ने तृतीय संथान पंंापंत करके संकूल ि
अपने अवििािकों का नाम रोशन वकया है।

झज््र। आयोजर टीम सदस्यो् रे साथ होनहार प््वतभागी। फोटो: हररभूरि

झज््र। जेजेपी की वजला इकाई ने पंंदेश
सरकार से बुजुगंंों के समंमान में दी जाने
िाली पेंशन में िृवंंि वकए जाने की मांग
उठाई है। वजला पंंेस

पंंितंता विकास पाराशर
ने कहा वक यह एक

तरह से बुजुगंंों की पेंशन
नहीं बकंकक उनका

समंमान है वजसे समय-
समय पर महंगाई के

वहसाब से बढंाया जाना
बेहद जरंरी है। महंगाई को धंयान में रखते
हुए सरकार को पेंशन में पांच सौ रंपये की

िृवंंि करनी चावहए। सरकार दंंारा अिी
तक पेंशन िृवंंि को लेकर कोई ठोस

घोरणा नहीं की गई वजस कारण बुजुगंष
लािावंथषयों में वनराशा है। उनंहोंने मांग की है

वक मकर संकंंांवत के अिसर पर पेंशन
िृवंंि की घोरणा कर बुजुगंंों के समंमान

बनाए रखना चावहए। उनंहोंने कहा वक यवद
सरकार ने जकंद कोई सकारातंमक फैसला

नहीं वलया तो, पाटंंी आंदोलन का रासंंा
अपनाने पर मजबूर होगी। 

जेजेपी ने उठाई बुढंापा पेंशन िृवंंि की मांग भट््ी गेट क््ेत्् मे् चला नई केबल डालने
का कार्य, सात घंटे बाधित रही धबजली

झज््र। िटंंी गेट कंंेतंं मंे सोमिार को वबजली वनगम कमंषचावरयों दंंारा
केबल बदलने का कायंष वकया गया। वजस कारण कंंेतंं की वबजली गुल
रही। ऐसे मंे दोपहर करीब एक बजे बंद की गई वबजली सपंलाई देर

शाम सात बजे सुचारं हो पाई। वबजली वनगम अवधकावरयों दंंारा इस
संबंध में िटंंी गेट फीिर के वबजली उपिोतंताओं से संबंवधत वंहाटंसअप

गंंुप में वबजली बावधत होने की सूचना िाल दी गई थी। करीब पौने एक
बजे िाली गई इस सूचना में बताया गया वक बीकानेर चौक पर टंंांसफर

बंद हैं। आरिीएसएस िाले केबल िाल रहे हंै। शाम छह बजे तक
सपंलाई बंद रहेगी। इसके बाद करीब साढंे बजे और दो घंटे वबजली

बावधत रहने का मैसेज िाला गया। कालोनीिावसयों ने बताया वक शाम
करीब सात बजे वबजली वंयिसंथा सुचारं हो पाई। इस कारण आमजन

के साथ-साथ दुकानदारों को िी परेशानी का सामना करना पडंा। 

झज््र। भट््ी
गेट मे् तार

बदलने रे राय्य
मे् जुटे रम्यचारी

ि सड्र पर
पड्ी रेबल। 

असंतुवित टंंक वििाइिर से टकराया, चािक गंभीर
झज््र। गांि दादरी तोए के नजदीक
एक असंतुवलत टंंक वििाइि से जा
टकराया। वजस कारण चालक को
गंिीर चोटें आई है। गंिीर रंप से
घायल हुए टंंक चालक को राहगीरों
दंंारा उपचार के वलए संथानीय
नागवरक असंपताल विजिाया गया।
घायल वंयकंतत की पहचान राजसंथान
के वतजारा वनिासी आमीन पुतंं
रंसंंम के तौर पर हुई है। आमीन ने
बताया वक िह गुरंगंंाम से िसंट खाली कर जब चरखी दादरी जा रहा था तो दादरी
तोए गांि के नजदीक अचानक जेसीबी दंंारा कट लगाने के कारण उसका टंंक
अंसतुवलत हो गया। वजस कारण िह वििाइिर से जा टकराया। इस घटना में उसे
पेट में चोट आई है। वचवकतंसकों दंंारा आमीन की गंिीर हालत को देखते हुए उसे
पंंाथवमक उपचार के बाद रोहतक पीजीआई रेफर कर वदया गया।

बहादुरगढ़। जनसंपर्क रे दौरान ग््ामीणो् रे बीच विधायर राजेश जून।

विधायक ने खैरपुर ि मुकुंदपुर में वकया जनसंपकंक
बहादुरगढ़। विधायक राजेश जून ने गांि खैरपुर ि मुकुंदपुर में वकए गए
जनसंपकंक अवियान के दौरान बताया वक वपछले एक िरंष के दौरान विकास कायंंों
ने नई गवत पकडंी है। गंंामीण और शहरी कंंेतंंों मंे सडंक, वबजली, सीिरेज,
पेयजल सवहत मूलिूत सुविधाओं से जुडंे अनेक विकास कायंष पूरे हो चुके हंै। कई
महतंिपूणंष पवरयोजनाएं पंंगवत पर हैं, जो शीघंं ही पूणंष होंगी। जनसंपकंक अवियान
के दौरान विधायक राजेश जून का गांि खैरपुर और मुकुंदपुर में पहुंचने पर िवंय
संिागत वकया गया। राजेश जून ने कहा वक िावंरषक जनसंपकंक अवियान के तहत
िे जनता के बीच जाकर वपछले एक िरंष मंे कराए गए विकास कायंंों की
जानकारी दे रहे हंै। जनपंंवतवनवध और जनता के बीच सीधा संिाद विकास की
गवत बढंाता है। विधायक ने गंंामीणों की समसंयाएं िी धंयानपूिंषक सुनीं और
समाधान का आशंंासन वदया। उनंहोंने दोहराया वक सीएम नायब वसंह सैनी के
कुशल नेतृतंि में पूरे पंंदेश के साथ बहादुरगढं विधानसिा में िी विकास कायंष तेज
गवत से हो रहे हंै। मुखंयमंतंंी ने पंंाथवमकता के आधार पर हलके के कामों को
संिीकृवत देते हुए बजट िी उपलबंध कराया है। 


